Varkurs/arsmote
Lordagen den 22 mars 09.30 - 15.00, inkluderar arsméte och lunch 12.00-13.15.

Pass 1: 9.30.00-11.30
Praktiskt pass med Dan Wiorek lararutbildare i bollspelsdidaktik och Anders Frisk |lararutbildare i
rorelse och dansdidaktik.

Boll plus Dans = Sant?

Valkomna till en workshop dar vi provar delar av en lektionsdesign och diskuterar mojligheten till
inkludering av elever i undervisningen. Ni kommer att fa ta del av ett lektionspaket med innehall av
bade bollspel och dans for ldrande och inkludering i idrottsundervisningen i idrott och hélsa. Vi
kommer att presentera hur en lektionsuppbyggnad med bade boll och dans kan skapa och 6ka
intresse bland eleverna i undervisningen. Vi kommer ocksa att se pa hur en process i undervisningen
kan ge ett djupare larande i de tva olika dmnesomradena.

Pass 2: 13.30-15.00
Ungas psykiska hélsa
Forelasning med Psykolog Siri Helle

Varannan niondeklassare har psykiska besvar som oro och somnproblem. Samtidigt visar forskning att
elever som lar sig om psykisk hélsa i skolan mar battre. Hur undervisar man om psykisk halsa? Varfér
ar det viktigt? Vilka metoder fungerar? Och vad borde vi alla, inklusive vi idrottslarare, ha fatt ldra oss
redan i skolbdanken for att ta hand om vart psykiska valbefinnande?

Siri Helle &r leg. psykolog och talesperson for kampanjen Psykisk halsa pa schemat som samlar ver
30 ideella organisationer som Bris, Friends och Svenska Idrottslararforeningen for att alla barn ska fa
kunskap om psykisk halsa i skolan. Siri Helle ar faktagranskare pa 1177 Vardguiden inom psykisk hélsa,
forfattare till bocker som Kanslofallan och Existensboosten och en uppskattad expert i SvD och TV4.

Plats: GIH Lidingdvagen 1 Stockholm

Tid: I6rdagen den 22 mars 9.30-15.00

12.00 lattare lunch i samband med drsmotet

Kostnad:

Deltagande via lank till Siris forelasning: 100:-, mailas ut senast 20 mars.
For bada passen fysiskt narvarande: 200:-

Icke medlemmar: 300:-

Anmalan: https://forms.gle/AwcZ50xme8osaxghb8

Information: Ninni Kysela

ninni.kysela@gmail.com
mobil 070 656 0220
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